
Familienfreizeit 
der Lebenshilfe
Die Familienfreizeit in Natz / Südtirol, ist ein 
Angebot für die ganze Familie. Sie wen-
det sich an Familien mit beeinträchtigten        
Angehörigen.
In der landschaftlich reizvollen Bergwelt 
bieten wir die Möglichkeit, sich von den 
Alltagsstrapazen und Alltagssorgen ge-
meinsam mit den Familienangehörigen und 
anderen ähnlich Betroffenen zu entspannen 
und zu erholen. 
Ihnen stehen Ansprechpartner*innen zur 
Verfügung, die für die Belange der Freizeit, 
wie auch für Sorgen und Nöte ein offenes 
Ohr mitbringen. 
Freizeitarbeit heißt für uns, dass unser Pro-
grammangebot eine Betreuung der Kinder 
und Jugendlichen mit einer differenzierten 
Tagesstruktur vorsieht. 
Eines unserer Hauptziele ist tägliche Ent-
lastung der Eltern, damit eine wirkliche 
und spürbare Erholung möglich wird. 
Natürlich haben Sie auch die Möglichkeit, 
gemeinsame Aktivitäten mit Ihren Kindern 
zu unternehmen. 
Auch in diesem Jahr fährt eine kleine 
Gruppe von Alleinreisenden in die Frei-
zeit mit. In dieser Gruppe ist auch die 
Betreuung von älteren Familienangehö-
rigen möglich.
Das Mitarbeiterteam wird in mehreren Tref-
fen auf die Familienfreizeit vorbereitet. 

Unser Angebot sieht vor
	Hin- und Rückreise mit dem Bus
	Vollpension (3 Mahlzeiten)
	Tagesausflug u.ä.
	Wanderungen
	Schwimmen
	Feste und Feiern
	Bastelangebote, Sportangebote
	Spielangebote
	Gemeinschaftsveranstaltungen
	Kleinbusse der Lebenshilfe für die 	
	 Mobilität vor Ort

    

Kosten der Freizeit
Bitte wenden Sie sich bezüglich der 
Kosten direkt an uns. 

Bei vorliegendem Pflegegrad (SGBXI, 
Pflegeversicherungsgesetz) stehen 
auf Antrag finanzielle Mittel zur Ver-
fügung.

Bitte sprechen Sie mit uns darüber!

Träger der Freizeit

Lebenshilfe 
für Menschen mit geistiger Behinderung 
im Rhein-Hunsrück-Kreis e.V.

Leitung
Angi Wida, Leitung Familienfreizeit, Erzieherin,
Alina Brachtendorf, Leiterin Offene Hilfen 
und weitere Mitarbeiter*innen.

Anmeldung an
Geschäftsstelle der Lebenshilfe
Eifelstraße 7
56288 Kastellaun
Tel.:06762/ 4029261 od. 06762 / 9623320
Fax: 0 67 62 / 40 29 20
E-mail: info@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

Anmeldungen können erfolgen bis 
zum 31. März 2023



Unser Haus 
und die Umgebung:
Ruhig, sonnig und weitflächig erstreckt 
sich die herzförmige Hochfläche von Natz-
Schabs im mittleren Eisacktal am Eingang 
zum Pustertal.

Auf einer Höhe von ca. 850 Metern liegt 
der Ort Natz in Nachbarschaft zu mehreren 
kleinen Ortschaften. 

Nach Brixen sind es 6 km und nach Bozen 
40 km. 

Die Wandermöglichkeiten sind für alle 
Schwierigkeitgrade in ausreichender An-
zahl vorhanden.

Besichtigungen in der Südtiroler Kultur-
landschaft sind ebenso möglich, wie ein 
moderner Freizeitspaß.

Ein Hallenbad, Tennisplätze, Minigolf, 
Spielplätze, Grillplatz, Post, Bank, Einkaufs
möglichkeiten, Gaststätten u. a. m. stehen 
für die Gäste bereit.

Unser Freizeithaus Hairerhof wird nur von 
unserer Gruppe bewohnt. 

Es bietet Platz für 50 Personen.

Alle Zimmer sind mit Dusche/ WC und / oder 
Balkon ausgestattet. 

Das Haus verfügt über einen großen Spei-
seraum, einen  Aufenthaltsraum und einen 
Aufzug sowie zwei kleinere Gruppenräume.

Am Haus befindet sich ein Wiesengrund-
stück mit einem Swimmingpool für unsere 
Gruppe.

Die Lebenshilfe 
stellt sich vor
Die Lebenshilfe für Menschen mit Behin-
derungen im Rhein-Hunsrück-Kreis e.V. 
ist ein Verein mit rein humanitären und ge-
meinnützigen Zielen. Sie wurde von Eltern 
beeinträchtigter Menschen gegründet und 
ist heute Wirkungsstätte für Menschen mit 
Beeinträchtigungen, Angehörige, Freunde, 
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen 
verschiedener Berufsgruppen.
Die Entwicklung der Inklusion ist das Ziel der 
Lebenshilfe. Dafür arbeiten wir! Mit der Frei-
zeit wollen wir Eltern bei der Bewältigung der 
Erziehungsaufgaben unterstützen, beraten 
und einen erholsamen Urlaub ermöglichen. 

Die Sozialen Dienste 
der Lebenshilfe im Kreis
•	 Tagesförderstätte für schwerstbehinderte 

Menschen (7 Gruppen)
•	 Familienzentrum - Integrative Kinderta-

gesstätte mit 4 Gruppen
•	 Fachdienst für Inklusionspädagogik (FIP)
•	 Vielfältige Beratungsangebote
•	 Wohn- und Apartmenthaus mit 23 Apart-

ments
•	 Ambulant betreutes Wohnen
•	 Betreuungsverein der Lebenshilfe e.V.
•	 MÖWE-Fortbildungen
•	 Familienfreizeiten, Informations- und Fort-

bildungsveranstaltungen
•	 Altersgerechtes- und betreutes Wohnen
•	 Mobiler Sozialer Familiendienst  Sozial-

station und Tagespflege
•	 Offene Hilfen mit Familienunterstützen-

dem Dienst

für Menschen mit geistiger Behinderung
im Rhein-Hunsrück-Kreis e.V.

Freizeit
für Familien 
mit beeinträchtigten und
nichtbeeinträchtigten Angehörigen
und Alleinreisende
nach Natz/Südtirol (Italien)
vom 22. Juli bis 05. August 2023


